CEERTA con

Stage initiation & perfectionnement au pilotage moto sur circuit

avec Pierre LEMOS, Sergio, et Max

Initiation & perfectionnement (ouvert a tous)

Calendrier 2024 : Prochainement.

Déroulement de la journée :
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Accueil/Administratif
Briefing/consignes

Roulage groupe 1 initiation 20 mn
Réglages commandes / pression pneus
Roulage groupe 2 découverte 20 mn
Réglages commandes/suspensions
G1//G2 explications freinage ligne droite 15 mn/groupe

Y circuit G1 120 km/H

G2 90 KM/h

G1//G2 explications trajectoire simple virage 4 15 mn/groupe

Y circuit G1 position/inclinaison
G2 Trajectoire/inclinaison
G1//G2 Tours libres (grand circuit) 10 mn/groupe

Pause/déjeuner

G1//G2 Vidéo / théorie virage 5
G1//IG2 Virage 5 15 mn/groupe
% circuit G1 Position/déclenchement /trajectoire
G2 Freinage évitement/trajectoire

G1//G2 Vidéo/Explications virage 7
G1//IG2 Virage 7 20 mn/groupe
Gd circuit G1 Freinage dégressif/traj

G2 Freinage/retro/traj

G1//G2 Slalom ligne droite ¥ circuit 15 mn/groupe
G1//G2 Virage 3 gd circuit 15 mn/groupe
G1//G2 gd circuit tours libres 10 mn/groupe

Débriefing fin de stage

L’équipement obligatoire :

- Casque intégral homologué norme européenne.
- Tenue de cuir (combinaison ou blouson et pantalon, paire de gants).

DAFY MOTO & Le CEERTA, vous proposent, moyennant 30 € TTC, une combinaison cuir.

Information et Réservation au 04 73 55 56 50.

- Une paire de bottes ou chaussures montantes en cuir.

- Les motos doivent étre équipées, d’'une ligne d’échappement d’origine du constructeur

homologuée route non modifiée 95 db carte grise, avec le catalyseur (si version catalysée!)

Les adaptables et les "séries spéciale anniversaire etc.."ne sont plus autorisés !



